
CURRICULUM HYPNOTECHNIKEN IN KRISENINTERVENTION UND 
PSYCHOTHERAPIE (HiKP) 

Seminarleitung: Dr. Astrid Bartolot-Zips 

Ziel des Lehrgangs ist das Aufzeigen eines methodischen Spektrums  
beim Einsatz der Hypnose 

 

1 ) 1. Tag: Einführung in die Hypnose: Induktion, Vertiefung, Suggestion und De-
Hypnose: Basis-Techniken, 2.Tag: Ressourcenorientiert durch die Krise! Sa, 
17.10.2026, 14.00-19.30 und So, 18.10.2026, 09.00-18.00 (16 AE), € 400 + 20%, Praxis im 
Gustav Mahler Hof 

2) Hypnotische Altersregression („Klicker-Transformations-Hypnose“) und die Kunst 
der direkten Suggestion in der Trance-Arbeit (nach Bartolot-Zips), Fr, 13.11., 14.00-
19.30 und Sa, 14.11.2026, 09.00-18.00 (16 AE), € 400 + 20%, Achau 

3) Yager Code („Yagerian Therapy“, „Subliminaltherapie“): Mit Listung als Yager Code 
Practitioner am deutschen Hypnose-Institut von Dr. Norbert Preetz), Di, 05.01., 14.00-
19.30 und Mi, 06.01.2027, 09.00 bis 18.00, (16 AE), € 450 + 20%, Praxis im Gustav Mahler 
Hof  

4) Vertiefungstag Yager Code 
Hypnose, Sa, 19.06.2027, 10.00-18.00, (8 AE), € 200 +20%, Achau 

5) Paartherapie und Paarberatung: Ein neuer Ansatz mit Hypnose (u.a. „Orgasmus-
Hypnose“), Sa, 16.10.2027, 10.00-18.00, (8 AE), € 200 +20%, Achau 

6) Sinn und Nutzen der Reinkarnationshypnose im Kontext von Psychotherapie, 
Psychologie und Beratung, Sa, 27.11.2027, 14.00-19.30 und So, 28.11.2027, 09.00-
18.00, (16 AE) € 400 + 20%, Praxis im Gustav Mahler Hof 

Seminarort Achau: Der Winzerhof, Mühlgasse 14, 2481 Achau, mit der Schnellbahn 
von Wien aus erreichbar, Parkplätze vorhanden. Seminarort Praxis im Gustav Mahler 
Hof, Wiener Innenstadt: Mahlerstrasse 7/19, 1010 Wien. 2 Parkgaragen in der 
Mahlerstrasse vorhanden. 

1AE = 45 Min 

Die Seminare sind einzeln oder als Gesamt-Curriculum zum ermäßigten Preis von € 
1.800 + 20% buchbar. Dr. Bartolot-Zips, office@astrid-zips.at, 0699 1 8049436. Die 
Seminare werden seitens ÖBVP als Weiterbildung anerkannt (Ausnahme, weil noch nicht 
eingereicht: Reinkarnationshypnose). 
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