
Konzept
Frühe Traumatis ierungen entstehen häuf ig in

Situat ionen,  in  denen ein K ind schutz los und

ohne Unterstützung belastenden

Erfahrungen ausgel iefert  war.

Das Protokol l  TASSE ist  e in kompaktes,

bindungsor ient iertes EMDR-Protokol l ,  das

traumatische Er lebnisse mit  e iner

korr ig ierenden Bindungserfahrung verknüpft .

Trost ,  Schutz,  Halt  und Verstandenwerden

stehen dabei  im Zentrum der

therapeut ischen Arbeit .

Zie l  is t  es ,  innere Schuld-,  Wut- und

Trauerthemen nachhalt ig in einem s icheren,

stabi l i s ierenden Sett ing zu bearbeiten.

Protokoll TASSE I

Seminarinhalte

Einführung in das Protokol l  TASSE (kurzes EMDR-

Protokol l )

Aufdeckung früher Traumatis ierungen bei :

Erwachsenen & Jugendl ichen (Ego-States-

Technik ,  Spielbühne)

Kindern (Arbeit  mit  B i ld ,  Geräusch,  Körpergefühl ,

Malen & Sandspiel )

B indungsor ient ierte Arbeit  mit  Dissoziat ionen

und Tr iggern

Theoret ische Grundlagen:

Bindungstheor ie & Bindungstraumatis ierung

komplexe Traumatis ierung

dissoziat ive Persönl ichkeitsstruktur

Grundelemente der Ego-States-Therapie

Vert iefung am 3.  Tag:  Arbeit  mit  dissoziat iver

Persönl ichkeitsstruktur

L ive-Demonstrat ion,  F i lme & Fal lbeispiele

Prakt ische Übungen und intensives Üben in

K leingruppen

Superv is ion mitgebrachter  Fäl le

Übertragbarkeit  auf Schmerzsymptomatik  und

chronische Erkrankungen

02.-04. Oktober 2026
FR 12- 20Uhr, SA 9-17 Uhr,

SO 9-15 Uhr 
HALLEIN, Österreich 
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JETZT PLATZ SICHERN!JETZT PLATZ SICHERN!JETZT PLATZ SICHERN!
www.kindertraumainstitut.de

Bindungsorientierte Aufarbeitung früher
Traumatisierungen
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene Leitung: Anke-Maria Hausmann

 Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin,
Weimar-Wenkbach

Besonderheiten
Besonderheiten

✔  Sehr praxisor ient iert

 ✔  Kurzgefasstes ,  mot ivat ionsförderndes

Protokol l

 ✔  Selbsterfahrung für  Tei lnehmer*innen

 ✔  Konkrete T ipps & Tr icks für  die

Umsetzung
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