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S.g. Redaktion von “Konsument”
Ich bin Abonnement und meist begeistert, was und wie Sie verschiedenste Themen aufgreifen.

Zur Testung von PsychotherapeutInnen in der letzten Ausgabe darf ich Ihnen aber ein paar kritische Anmerkungen machen, die Sie auch gerne z.B. als Leserbrief veröffentlichen können:

Wenn Sie in ein Auto einen Fehler einbauen, um zu testen, ob ihn die Werkstätte erkennt und repariert, ist das eine gute, bewährte Methode.

Wenn aber TesterInnen ein Problem simulieren, ist es für den Therapeuten schwierig, im Erstgespräch herauszufinden, worum es überhaupt geht und die Motivation des Klienten abzuschätzen, von der aber abhängt, ob die Therapie sinnvoller Weise überhaupt begonnen werden soll. Auf Grund der in uns Menschen innewohnenden Ambivalenz wird selbst bei wirklichen Patienten im Erstgespräch oft nicht klar, was sie eigentlich wollen – nicht etwa, weil sie blöd sind, sondern weil einem bei psychischen oder Beziehungsproblem immer nur Teile der Thematik bewusst ist. Davon hängt aber die Wahl der Therapiemethode ab, die zur Anwendung kommen soll. Dann sind eben noch weitere Gespräche notwendig.

Besonders heikel sind Vorgespräche bei Beziehungsproblemen. Die meisten kommen (verständlicher Weise) mit der inneren Einstellung: “Reparieren Sie bitte meinen Partner! Wenn er fertig ist, hole ich ihn wieder ab.”  Um abzuchecken, ob eine Paartherapie überhaupt sinnvoll und möglich ist, muss der Therapeut seriöser Weise gleich beim Erstgespräch auf die eigene Verantwortung des Klienten für sein Beziehungsproblem hinweisen – was der naturgemäß nicht gerne hört. Kommt daraufhin eine Therapie gar nicht zustande, ist dies für beide gut: der Klient erspart sich unnötige Ausgaben und der Therapeut Nerven. 

Autos hingegen haben es leicht: sie müssen keine Verantwortung für ihre Störungen übernehmen und müssen auch gar nicht repariert werden wollen.


Mit freundlichen Grüßen,
August Thalhamer
Psychologe und Psychotherapeut seit fast 40 Jahren




