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Versicherung
trotz Psychotherapie?

Neue Klienten sind Versicherern immer willkommen - vorausgesetzt, sie sind
auch gesund. Doch miissen Sie wirklich auf Versicherungsschutz verzichten,
nur weil Sie mal in Psychotherapie waren? Nicht, wenn Sie es richtig anstellen.

uch Versicherer miissen
sich vor hohen Risiken
schiitzen, sprich: Klienten
mit psychischen Vorer-
krankungen. Eine von der Kranken-
kasse bezahlte, laufende oder kiirz-
lich abgeschlossene Psychotherapie
wird oft als Beweis fiir eine ,ernsthafte
Krankheit” gewertet, die nicht selten
zur Ablehnung fithrt, wenn um eine
private Kranken- oder Berufsunfihig-
keitsversicherung angefragt wird.
Dabei wird kaum differenziert, ob
es sich beim Antragsteller tatsachlich
um einen psychisch kranken, selbst-
mordgefihrdeten Patienten handelt
oder aber um jemand, der sich - etwa
nach einer Scheidung - in eine ambu-
lante Psychotherapie begeben hat.
Auch spielt es oft keine Rolle, wie lan-
ge diese schon zuriickliegt bzw. dau-
erte. In der Regel heifit es: im Zweifel
gegen den Therapierten. Schliefflich
sind psychische Erkrankungen mit
38 Prozent in der Statistik der hiu-
figste Grund fiir einen Berufsausstieg.
Sie liegen noch weit vor Krebs und
Herz-Kreislauf-Problemen.

ABLEHNUNG?2 NEIN DANKE. Nun
kann es sich ja nicht jeder leisten, seine
Psychotherapie selbst zu finanzieren,
um solchen Nachteilen zu entgehen.
Was also tun, um an den wichtigen Ver-
sicherungsschutz zu kommen? Viele
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COUCHING. Eine Psychotherapie kann,
muss aber kein Ablehnungsgrund sein.

Versicherungsmaklerraten, psychische
Probleme im Antrag zu verschweigen.
Fahrlassig! Im Ernstfall greift der Ver-
sicherungsschutz niamlich nicht, wenn
die Liige auffliegt. Unser Tipp: Beugen
Sie einer Ablehnung vor. Und zwar so:

» Tragen Sie alle verfiigharen Unter-
lagen des Arztes zusammen.

» Besorgen Sie sich einen Therapie-
bericht, der ausfiithrlich Situation,
Verlauf und Prognose darstellt.

» Stellen Sie keinen Antrag, sondern
erst mal nur Anfragen. Ist ein An-
trag nimlich einmal abgelehnt,
gibt es kein Zurtick.

» Lassen Sie sich vom Spezialisten
helfen. Ein klassischer Versiche-
rungsmakler oder Bankberater ist

mit dem Thema meist tiberfordert
(auch wenn er es nicht zugibt).

AUSSCHLUSSVERFAHREN. Liegt end-
lich ein Vertrag(sangebot) im Briefkas-
ten, dann ist dies zumeist einer, in dem
Leistungen bei bestimmten Krank-
heitsbildern ausgeschlossen sind. Ak-
zeptieren Sie das nicht, sondern sehen
Sie sich nach Alternativen um. Fehlen
die, sollten Sie das Angebot nur anneh-
men, wenn der Versicherer Thnen
schriftlich zusichert, dass der Aus-
schluss entfillt, wennidie Gesundheits-
probleme in einer vereinbarten Frist
nicht wieder auftreten.

Oftwird Psychotherapie wie gesund-
heitliche Probleme (z.B. Bluthoch-
druck, Fettleibigkeit, Asthma ...) auch
mit Risikozuschldgen ,bestraft”. Sie
sind meist hinnehmbar: Bleiben die
Beitrage insgesamt ertriglich, bekom-
men Sie zwar einen etwas teureren,
aber dochumfassenden Versicherungs-
schutz. Moglicherweise konnen Sie ja
ausverhandeln, dass der Zuschlag spi-
ter abgeschmolzen wird, wenn Sie (psy-
chisch) gesund bleiben.

Fragen Sie auch nach, ob ein Vertrag
mit befristetem Abschluss moglich ist.
Oder aber, ob Sie — im Falle einer end-
giiltigen Ablehnung — den Antrag nach
Ablauf einer bestimmuter Frist (zwei bis
fiinf Jahre nach Abschluss der Thera-
pie) erneut stellen konnen.

BIN ICH EIN RISIKO? Versuchen Sie Uber eine kostenlose Risikoabfrage herauszufinden, wie Ihre Vorerkrankung / Psychotherapie

von Versicherern beurteilt wird. Fur Berufsunfahigkeitsversicherungen gibt es z.B. www.buforum24.de. Auch ein Versicherungs-

makler kann anonym bei verschiedenen Versicherern fir lhren Fall Angebote einholen. Vorteil: Sie tauchen in keiner Datei auf.

Denn wer einmal von einer Versicherung abgelehnt wurde, hat es schwer, iiberhaupt noch einen Vertrag zu bekommen.
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