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Psychische Belastungen am Arbeitsplatz nehmen in Oberdsterreich drastisch Zu:

~rehlendes Lob macht hrank!™

Fast jeder Zweite leidet unter psychischen Belastun-
gen am Arbeitsplatz. Doch obwohl die Krankenstands-
tage in OO auf 2,2 Millionen explodierten, wird Vorsor-
ge in Betrieben stark vernachliissigt. Wie man mit Burn-
out umgeht, erkliirt Psychotherapeutin Marina Gott-
wald vom Linzer Wagner-J auregg-Spital im Interview.
Gestern referierte sie auch auf einer Tagung in Linz.

Warum macht der Arbeits- einen einzigen Schuldi-
platz heutzutage immer mehr gen, wie zum Bei-
Leute krank? spiel den Chef.

Wann wird’s fiir
den Betreffenden

Es treten dabei immer
mehrere Faktoren auf. Inne-

re und duBlere. Es gibt nicht eigentlich zum ge-
sundheitlichen
% Problem?
. TIschechen sparen: Wenn eine an
% sich schon ge-
GemISCh'e ﬁihrdege Per-
son mit einem
- . gefihrlichen
Streifen sind | ©nii..
e sammentrifft.
Geschichte! | _zm &
¢ spiel?

Die beiden tschechi- Jemand
schen Riuber, die in | brennt sich
Freistadt einen Miihl- | selbst aus.
viertler (29) wegen 4,67 | Wenn  er
Euro iiberfallen hatten, | Zum Bei-
wiren fast entkommen. ;plefl K t_em
Denn die tschechische ox?irste iSlt—
Polizei muss sparen! e -

Wie berichtet, hatten nicht
I.eonoldschlacer Girenz—

»INein* sagen kann oder sich
ganz alleine fiir alles verant-
wortlich fiihlt, alles selbst
macht und auch nichts dele-

gieren kann. Das grof3e Prob-:

lem dabei ist, dass so jemand
auch die Warnsignale
seines Korpers
ignoriert.
Welche
Kriteri-
en sind

Wagnerauregg-PsychotHerapeutin Marina Gottewald

fiir krankhaften Stress im Be-
ruf entscheidend?

Es gibt weit zu viel Arbeit.
aber zu wenige Ressourcen.

Die Anforderungen sind
meist sehr hoch und steigen
weiter, doch es fehlt an der
dafiir notwendigen Wert-
schitzung. Also am Lob, fiir
das, was man tut. Das w1rd
heute einfach als etwas ganz
Selbstverstindliches hinge-
nommen und nicht mehr als
so wichtig betrachtet.

Was kann man gegen ein
Burn-out unternehmen, denn
die Kosten fiir dlesbezughche
Krankenstinde betragen ja
bei uns schon 400 Millionen
Euro pro Jahr?

Burn-out tritt nicht pl6tz-
lich auf, es ist ein qualender
langjahrlger Prozess, der in
Depressionen oder einem
Herzinfarkt enden kann.
» Doch es ist wichtig, zu beto-
¢ nen, dass es durch Psycho-
5 theraple und medizinische
Behandlung heilbar ist.

Interview: Johannes Nobauer



